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M OT S  D E  L A  D I R ECT R I C E  
E T  D E  L A  PR ÉS I D EN T E

Chères membres, chers membres, 
Chères marraines, chers parrains, 
Chères partenaires, chers partenaires,

L’année 2024 s’achève, marquant une étape importante 
dans le parcours de notre association NELA. Une année 
faite de divers changements au sein de notre comité, de 
nouveaux défis quant au nombre de demandes de sou-
tien, mais surtout d’engagements renouvelés ainsi que 
d’une profonde volonté collective de continuer à soutenir 
les jeunes entre 18 et 25 ans dans leur parcours de vie et 
dans leur intégration en Suisse.

Dans le monde actuel si divisé et où grandissent de 
façon vertigineuse l’ignorance, le repli sur soi, et la peur 
de la différence, nous cultivons chez NELA la rencontre, 
l’échange, la joie, la gratitude et l’écoute des besoins 
individuels de ces jeunes.

Grâce à l’énergie de tous les parrains et de toutes les 
marraines, grâce à l’engagement exemplaire de tout le 
comité de NELA, à la fidélité de nos partenaires, tel·le·s 
que les accompagnateur·trice·s ou les maître·sse·s de na-
tation, ainsi qu’au soutien indéfectible de nos membres, 
nous avons pu étendre nos activités et notre appui à ces 
jeunes dans un moment charnière de leur vie où tout est 
encore à construire pour le futur.

Les membres du comité élargi en séance

Ce rapport d’activité retrace avec clarté les projets 
réalisés, les chiffres marquants, mais aussi les histoires 
humaines derrière nos actions. Il témoigne de notre 
engagement sur le terrain, au plus près des besoins, et 
de notre capacité à innover, à nous adapter, mais aussi 
à rêver – toujours – d’un monde meilleur.

Nous tenons à remercier chaleureusement toutes celles 
et ceux qui ont contribué à faire vivre NELA en 2024. 
C’est ensemble que nous faisons la différence.

Bonne lecture et au plaisir de poursuivre cette aventure 
avec vous.

Avec toute notre reconnaissance,

Valérie Despont 
Directrice

Jessica Fragnière 
Présidente

« Je voulais seulement que 
quelqu’un me demande 
comment je vais, mon 
parrain me pose souvent 
la question. » Amir*

* Tous les prénoms suivi d’un asterisque dans le rapport, sont des prénoms fictifs.



PR I N C I PAU X  A X ES  
D ’ I N T ERV EN T I O N

« Hossain* est comme une fleur qui  
s’ouvre petit à petit. Nos personnalités  
sont très similaires (calme, douceur, 
curiosité, goût pour apprendre, aimer 
découvrir de nouvelles choses…), et chaque 
nouvelle rencontre avec lui est encore plus 
belle que la précédente. » Une marraine

Le soutien par le parrainage tout comme les 
cours de conversation et certaines activités 
sportives et culturelles mises en place par NELA 
sont en premier lieu le fruit d’engagements bé-
névoles. Bien sûr, l’organisation de ces pres-
tations ne pourraient exister sans le précieux 
soutien financier accordé par ses membres, 
de généreux·ses donateur·trice·s privé·e·s, tout 
comme certains partenaires institutionnels, no-
tamment le Bureau Cantonal de l’Intégration 
(BCI), ou de fonds octroyés ponctuellement lors 
d’appel(s)s à projets (DGEJ).

Les élans de solidarité de la part de citoyen·ne·s 
prêt·e·s à accueillir régulièrement un·e jeune 
chez eux sont réjouissants. Cette mobilisation 
permet de répondre aux demandes des jeunes 
qui souhaitent entrer en contact avec des 
personnes vivant en Suisse, de comprendre 
comment se déroule la vie ici, de pratiquer le 
français, de partager certains aspects de leur 
propre culture et plus globalement, de pou-
voir se projeter dans le pays d’accueil. Sans 
contrainte, par le bouche à oreille, les uns et les 
autres s’adressent à NELA, avec le souhait de 
découvrir l’autre dans son identité et sa culture.

À travers la transmission, le partage, chaque 
individu peut se sentir valorisé et pour les per-
sonnes exilées, cela signifie aussi sortir pro-
gressivement de sa solitude.

« Je n’étais jamais entré chez des Suisses 
avant de les rencontrer et je n’avais  
jamais mangé de fondue », explique Ali*, 
arrivé il y a un an et demi.

« Le parrainage me permet de rencontrer 
d’autres gens, de connaître les règles, les 
codes en Suisse. » Safi*

NELA a mis en place un dispositif d’accompa-
gnement des parrainages.

Quelques mois après la mise en lien, les par-
rains/marraines et les jeunes sont contacté·e·s 
séparément afin de s’enquérir du bon déroule-
ment des nouveaux parrainages. Dans la plu-
part des cas, tout se passe bien. Il s’agit princi-
palement de rassurer les uns·unes et les autres 
qui, sur des points différents, craignent de ne 
pas « faire juste ».

En cas de difficulté signalée par une des deux 
parties, l’objectif est de préserver le lien établi 
ou sa construction. La médiation et le dialogue
permettent d’identifier les attentes respectives, 
d’éviter que des malentendus s’installent.

La mission de NELA est centrée sur l’accueil et le soutien offerts aux jeunes 
gens réfugié·e·s âgé·e·s de 18 à 25 ans. Soucieuse d’agir en complémen-
tarité avec les prises en charge et programmes existants, NELA oriente 
ses activités sur quatre principaux piliers et sur l’implication de la population 
civile pour favoriser l’intégration des jeunes migrant·e·s.

Ces grands axes interagissent pour construire les bases d’une insertion 
durable. Qu’il s’agisse de parrainage, d’activité sportives, de sorties cultu-
relles, de cours de conversation ou de séances d’information, les projets 
développés touchent simultanément le vivre ensemble, l’information, le 
conseil, la langue et la prévention des discriminations. NELA fait se rencon-
trer les gens d’ici et les jeunes d’ailleurs, favorise la découverte de la culture 
du pays d’accueil tout comme la valorisation d’autres cultures.

Parrainage
Selon les contextes et les envies, on peut se re-
trouver autour d’un repas, d’une excursion ou 
d’un spectacle, mais c’est la rencontre qui compte 
avant tout. Des liens se tissent, une relation de 
confiance réciproquement enrichissante se crée 
petit à petit. Pouvoir échanger sur son parcours, 
sur son vécu ici et maintenant, avoir une écoute et 
du soutien par rapport à ses projets, à ses doutes, 
chaque jeune a besoin d’être bien entouré quand 
il·elle entre dans dans la vie adulte.

Cette relation bienveillante que cherche à créer 
NELA, constitue à nos yeux, les bases essen-
tielles d’un processus d’inclusion.

Les centaines de parrainages qui naissent dans 
les diverses régions du canton participent par 
rayonnement à modifier les représentations et 
les préjugés qui circulent parfois au sujet des 
personnes réfugiées. Les témoignages sont 
édifiants.

parrainage

activités sportives

sorties culturelles

activités créatives

cours conversation

séance information / témoignages
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ACT I V I T ÉS  D ÉPLOY ÉES 
EN   20 24  AV EC  L ES  J EU N ES

À côté du parrainage, NELA propose des activités en groupe, des 
sorties sportives et culturelles. Elles correspondent aux besoins des 
jeunes de se dépenser et de sortir de leur isolement en se retrouvant 
en groupe avec d’autres jeunes. 

Grâce à ces sorties de loisirs, les jeunes s’intègrent davantage dans 
la collectivité, en découvrant des activités caractéristiques de leur 
pays d’accueil, telles que les randonnées en montagne, à pied ou 
en raquettes, tout en partageant des moments de vivre-ensemble 
lors des bivouacs.

Sorties à vélo
Organisées avec Chris-
Alexandre Gionchetta  
(chef de projet Pro-Vélo  
Vaud et guide indépendant)

Filles et garçons ont arpenté 
avec enthousiasme et déter-
mination les routes de la cam-
pagne du Nord vaudois, ou 
encore le Lavaux.

Randonnées en montagne 
Sorties en raquettes et nuit en cabane
Organisées avec Patrick Bornand (guide de moyenne 
montagne), Zoé Schneider (guide de moyenne montagne)  
et Gabriel Campargue, guide du club alpin

Sur le weekend ou en journée, marche, cueillette d’herbes sau-
vages, bivouac, nuit à la belle étoile pour petit groupe de filles 
ou de garçons. Du matériel en suffisance a été donné par des 
particuliers (chaussures de marche, raquettes, sac à dos, sac 
de couchage, vêtements de montagne.)

Cours de grimpe
Organisé avec Gabriel 
Campargue, moniteur 
d’escalade, chez Totem 
à Ecublens

Cours de bloc.

Natation
Cours organisés avec des bénévoles et des étudiant·e·s,  
à Vevey et à Etoy

Cours débutants pour filles et garçons. Comme pour les sorties 
vélo, les cours de natation participent aussi à offrir une certaine 
sécurité dans la pratique des loisirs.

Défi vélo
Organisé avec Agathe Bänziger

Une dizaine de jeunes ont participé à un nouveau Défi vélo : 
exercices de maniement du vélo, balades dans les rues pour 
apprendre les règles de conduite en ville, rencontre d’une 
globe-trotteuse qui a fait un tour en solo de la Turquie à vélo, et 
atelier mécanique ! Si l’expérience leur plaît, les jeunes auront la 
possibilité d’acquérir un vélo sortant des Ateliers de réparation 
de l’Evam.

« Aujourd’hui, grâce à 
l’association NELA, j’ai eu 
l’immense joie de vivre une 
randonnée en raquettes 
au cœur des montagnes 
enneigées. Avec notre 
guide Zoé, nous avons 
traversé des paysages 
incroyablement paisibles, 
où chaque pas dans la neige 
me rappelait à quel point la 
nature peut être apaisante. 
Je suis profondément 
reconnaissante d’avoir 
eu l’occasion de vivre 
un tel moment, rempli 
de beauté et de partage. 
Merci NELA et Zoé pour 
cette expérience que je 
n’oublierai jamais. » Zahra*



Cours de couture
Organisé en partenariat 
avec la Trame à Lausanne, 
accompagné par NELA.

Une dizaine de jeunes ont pris 
des cours de couture gratuits.

Cours de photographie avec smartphone
Organisé avec Christiane Nill, photographe,  
et Donatella Morigi à Sev52 et à l’extérieur

La photographie, en tant qu’activité de loisir 
source d’observation et de contact, a été utilisée 
comme vecteur d’intégration. Diverses sorties 
dans la région de Lausanne ont également été 
organisées afin de permettre aux participant·e·s 
d’explorer la région, son patrimoine culturel et 
historique, tout en réalisant des prises de vue 
sur de nouveaux thèmes. 

Ce cours a été l’occasion pour les organisatrices 
de croiser les regards sur l’environnement ici et 
ailleurs, de partager des moments de convivia-
lité et pour les participant·e·s de pratiquer le 
français. Grâce au site créé spécialement pour 
ce cours, il est possible de découvrir les photo-
graphies, réalisées en solo ou en duo, en studio 
à Sévelin, au Musée Cantonal des Beaux Arts, 
sur la Tour de la Cathédrale ou encore à l’EPFL.

Exposition et rétrospective des projets développés  
en 2023 et 2024 grâce au soutien de la DGEJ-Vaud
Organisées par Donatella Morigi, Christiane  
Nill et Audrey Robert, à l’espace Sév52

Dessins, slams et photographies réalisés dans le cadre des 
cours suivants :

– atelier de street art dispensé par Lucas Delmenico, 
futur enseignant en arts visuels et artiste.

– atelier de slam proposé par l’artiste slameur Pablo 
Michellod, lors duquel les jeunes ont pu s’exprimer 
d’une manière directe et dynamique.

– cours de photographies avec smartphone donné 
par Christiane Nill, photographe.

Lors du vernissage, parrains-marraines, encadrant·e·s et pro-
fesseur·e·s ont été nombreux et nombreuses à découvrir les tra-
vaux des jeunes qui étaient présent·e·s et très heureux·ses de 
présenter leur production. Les résultats ont épaté les visiteurs 
et visiteuses. Il est encore possible d’admirer les photographies 
qui ont fait l’objet d’un site dédié : www.coursphoto-nela.ch.

Initiation à la musique 
électronique
Cours organisé par Pierre 
Audétat, matériel et locaux 
mis à disposition par l’EJMA

Sorties culturelles

Plusieurs fois par année, les jeunes issu·e·s de 
la migration ont l’opportunité de découvrir les 
multiples approches théâtrales en étant géné-
reusement invité·e·s par le théâtre de Vidy, le 
Petit théâtre, le théâtre de Beausobre, l’Esprit 
Frappeur ou encore le théâtre Kléber Méleau. 

Accompagnés par une personne du comité, 
des groupes de 5 à 10 jeunes ont pu découvrir 
diverses formes d’expression du spectacle vivant 
et partager une soirée avec d’autres jeunes.

Cours de conversation
Donnés par des bénévoles

Nous mettons en contact des bénévoles et des jeunes qui pra-
tiquent le français une heure par semaine.

Atelier gestion budget
Organisé avec une marraine économiste

Atelier donné à 10 jeunes enthousiastes sur le 
thème : comment gérer un budget. Suivi d’un 
repas convivial !



É V ÉN EM EN T S  
O R G A N I S ÉS  EN  20 24

Kabul cinema
Fim documentaire de Louis Meunier — août 2024

Projection devant 110 personnes, en présence du réalisateur 
Louis Meunier, qui a vécu environ 10 ans en Afghanistan. Le 
film offre un témoignage poignant sur la situation du pays. Il a 
été suivi d’une discussion avec le réalisateur et de témoignages 
émouvants de jeunes Afghans et Afghanes qui étaient dans la 
salle. La soirée s’est poursuivie avec un repas buffet sur la ter-
rasse de Sévelin 52.

L’essentiel des projets est réservé aux réfugié·e·s, mais NELA organise aussi des 
événements destinés aux bénévoles ou à un plus large public.

En 2024, il y a eu plusieurs invitations à visionner un film en lien avec le parcours des 
jeunes réfugié·e·s ou la situation dans certains pays, parfois en présence du réali-
sateur. Des repas réunissant un grand nombre de personnes ont été organisés. En 
partenariat avec d’autres associations, NELA a proposé des séances d’information 
dans différents endroits et mené des actions de sensibilisation devant des classes 
d’élèves de 11e année. Voilà quelques exemples d’événements qui participent du 
vivre ensemble, de la prévention du racisme et, au final, de l’insertion. Repas de soutien

Au Café de Grancy à Lausanne — 
novembre 2024

Salle comble pour une magnifique soirée 
chaleureuse et conviviale. Au programme : 
excellent repas, intermède musicale d’un jeune 
rappeur Afghan et vente aux enchères de 
tableaux d’artistes romand·e·s donnés à NELA. 
Cet apport de fonds propres est essentiel, tout 
comme les dons, pour absorber les frais inhé-
rents aux projets mis en place ponctuellement.

The Mind Game
Film documentaire de Sajid Khan Nasiri et 
soirée organisée par Amnesty international 
en collaboration avec le Festival du film et 
forum international sur les droits humains 
(FIFDH) à la maison de quartier Sous-Gare 
à Lausanne — mars 2024

NELA a été invitée à participer à une projection 
du film suivie d’une discussion avec le public 
en présence d’une avocate spécialisée dans 
la défense des droits humains et une porte 
parole de la section suisse d’Amnesty. Ce film 
documentaire retrace le parcours migratoire 
d’un jeune afghan capté par lui-même avec la 
caméra de son portable.

L’audition
Film documentaire de Lisa 
Gerig — septembre 2024

Projection à la Grange du 
Chapallaz à Denens en pré-
sence de la réalisatrice.

Un film qui met en scène le 
déroulement de ce que les 
jeunes migrant·e·s appellent 
l’interview : un moment déter-
minant pour leur futur.

Partage d’une tradition culinaire
En partenariat avec le théâtre de l’Arsenic —  
avril 2024

Qasim, un jeune Afghan, officiait comme 
chef cuisinier, assisté par quelques membres 
du Comité de NELA qui ont joué les « petites 
mains » en préparant un repas afghan dans les 
cuisines de l’Arsenic. Avant la représentation, 
les spectateurs·trices ont pu se régaler, et le 
repas s’est clôturé par une séance d’informa-
tion sur les différentes activités de NELA.



Commémoration de la 
journée mondiale du réfugié
Exposition à la Maison 
Pré du Canal, de peintures 
et de sculptures proposés 
par des jeunes réfugié·e·s 
— juin 2024

Echanges avec le public, 
témoignages de trois jeunes 
accompagné·e·s par NELA, 
ainsi qu’une marraine, chant 
de sa composition par un 
jeune afghan.

Intervention Migration
En collaboration avec les 
directions d’établissements 
scolaires et les enseignant·e·s 
de 10e année

Une action pédagogique 
mise en place en 2023 qui 
vise à sensibiliser les élèves 
et leurs parents à la situation 
de jeunes réfugié·e·s a pris 
de l’ampleur. Il s’agit de la 
présentation dans les classes 
du parcours migratoire par un 
jeune réfugié accompagné 
par Valérie Despont, direc-
trice de NELA et enseignante.

L’intervention qui dure 1 à 
2 périodes est organisée 
en amont avec les ensei-
gnant·e·s pour qu’elle soit 
intégrée dans le programme 
(lecture d’œuvre littéraires, 
réflexion philosophique, pré-
paration de questions avec 
les élèves). Les nombreuses 
expériences réalisées depuis 
plus de 2 ans, montrent com-
bien les élèves (et même 
leurs parents) et les ensei-
gnant·e·s sont touché·e·s par 
ces témoignages. C’est une 
manière efficace de favoriser 
le respect, l’ouverture et le 
vivre ensemble pour les pro-
chaines années.

Diverses soirées d’information des activités de NELA  
et sensibilisation à la situation des jeunes réfugié·e·s
À la Maison de la femme, dans le cadre de « Femmes de là-bas, 
femme d’ici » organisé par la bibliothèque des femmes / 
dans les locaux de la Trame et au Café du loup à Lausanne /
au Cinématographe, dans le cadre de la projection du film 
City in the Wind

Très régulièrement, dans le cadre de séances publiques, les 
activités de NELA sont présentées par la directrice, incluant les 
témoignages de jeunes réfugié·e·s et de leur marraines. Ces 
séances visent un double objectif : trouver de nouveaux parrains 
et favoriser la prise de conscience de la réalité des parcours 
migratoires. Par ailleurs la stratégie de communication mise 
aussi sur la distribution de flyers et la transmission de tous les 
événements au réseau élargi des parrains et marraines. Sans 
oublier le repas de soutien annuel.

« Et vogue la galère »  
en tournée après la cathédrale de Lausanne
Exposition, témoignages, discussion et lecture  
au Temple de la Madeleine à Genève — juin 2024 
en kit dans les abris du gymnase d’Yverdon — automne 2024 

Plus de 31’000 petits bateaux en papier, symbolisant autant 
de personnes disparues dans la mer Méditerranée en tentant 
de rejoindre l’Europe depuis 2014, seront installés sur le sol du 
temple de la Madeleine. Cette grande vague vise à témoigner 
visuellement du drame des réfugié·e·s. 

L’exposition a déjà été présentée, en juin dernier, à la cathédrale 
de Lausanne. À l’occasion de la Journée mondiale du réfugié, 
l’action « Les nommer par leur nom » a pris possession du parvis 
du temple pour la lecture des noms des personnes disparues en 
Méditerranée et des circonstances de leur décès.

« Une journée extraordinaire »
Projet réalisé par deux gymnasiens dans le cadre  
de leur travail de maturité — juin 2024

Leur projet : récolter des fonds pour soutenir NELA et emme-
ner 11 jeunes (filles et garçons déjà rencontré·e·s) pour une 
journée « vraiment spéciale » (excursion à Lucerne). Pour cela, 
ils·elles ont organisé un repas de soutien, préparé avec des 
jeunes  réfugié·e·s, pour 100 personnes à la maison de quartier 
du Désert. Et les camarades de classe ont aidé pour le service à 
table ! C’est une belle manière de visibiliser les compétences et 
la volonté d’intégration des réfugié·e·s et surtout un magnifique 
exemple de solidarité entre pairs.

« Notre première rencontre 
avec Mohammad* s’est 

bien passée, nous faisons 
davantage connaissance et 
partons grâce à une petite 
éclaircie lui faire découvrir 

Vevey Images. Nous ne 
pouvons pas faire un grand 
nombre d’activités avec lui 

au vu de nos grands âges à 
Jean-Paul et moi.

Mais nous allons essayer 
de lui apprendre à être 

heureux. » Une marraine



La consolidation des activités de NELA lui a 
conféré également une visibilité accrue dans 
les médias et les réseaux. C’est un atout pour 
motiver de nouveaux parrainages, car les sol-
licitations de la part des jeunes réfugié·e·s qui 
continuent d’affluer sont nombreuses et font 
déborder l’agenda. 

Face à l’ampleur des besoins, l’investissement 
est conséquent pour répondre aux demandes 
et la question de la taille limite se pose. Cela 
touche aux ressources de l’association, mais 
aussi à la volonté de conserver des liens de 
proximité avec le réseau des bénévoles et 
des partenaires. Ces liens permettent un ac-
compagnement des mises en lien, une meil-
leure vision et l’adaptation des activités en 
conséquence. Ils sont un gage de qualité des 

prestations mises en place. Les évaluations et 
témoignages montrent une réelle contribution 
des activités déployées par NELA dans le pro-
cessus d’intégration sociale et culturelle des 
jeunes parrainé·e·s.

Un autre point important mérite d’être souligné : 
la dimension pédagogique et préventive présente 
dans l’ensemble des projets menés par NELA. 

Celle-ci s’exprime indirectement à travers l’en-
gagement des bénévoles, qui incarnent de ma-
nière concrète les valeurs du vivre-ensemble, 
mais aussi directement par des actions ciblées 
auprès du public : multiplication des séances 
d’information, diffusion de témoignages de 
jeunes, interventions en classe et prise de pa-
role dans les médias.

Les objectifs fixés initialement ont été dépassés. Grâce à la qualité et 
à la pertinence des projets, NELA a obtenu une reconnaissance auprès 
de la population et des professionnel·le·s de l’asile. Les soutiens finan-
ciers ont été renouvelés par les institutions et des recherches de fonds 
menées ponctuellement ont abouti. NELA a également bénéficié de 
généreux dons privés et le partenariat avec les associations œuvrant 
pour les migrant·e·s se poursuit.

B I L A N  D E  L’A N N ÉE

80
ont assisté  

à un  
spectacle

94
ont rencontré cette 
année un parrain 
ou une marraine

90
ont suivi des 

cours de  
conversation

110
ont participé 
à une activité 

sportive

« Tout est très naturel et facile. Au  
début, je voulais organiser des activités 
spécifiques, mais finalement il participe  
à notre vie, on partage des repas, on  
l’emmène avec nous chez des amis. Nos 
filles sont curieuses de sa langue, le dari, 
et de l’écriture. Comme on ne voyage 
plus beaucoup, c’est une autre manière 
d’élargir leur horizon, de connaître une 
autre culture. Ça nous apporte beaucoup 
de l’avoir dans nos vies ». Un parrain

En 2024, les Assises vaudoises de l’immigra-
tion ont repris le thème de la lutte contre le 
racisme. Ce fléau n’a pas disparu, et tant au 
niveau social qu’éducatif, diverses mesures 
ont été mises en places par le Bureau Canto-
nal de l’Intégration et le Bureau lausannois des 
immigrés. À l’occasion des Assises, le Prix In-
tégrAction 2024 a récompensé deux lauréats : 
les associations NELA et Action-parrainages.

NELA est très fière d’avoir reçu ce prix, c’est 
une reconnaissance de ses activités, qui met 
en exergue les effets à différents niveaux de 
son action : sur un plan humain et social, of-
frir un soutien aux jeunes réfugié·e·s par une 
solidarité citoyenne, et sur un plan plus péda-
gogique, favoriser une représentation positive 
de la diversité.

Pour terminer, NELA aimerait aussi faire écho 
à quelques événements « extraordinaires » de 
jeunes soutenu·e·s par l’association :

– Mohaddisa a participé à un challenge 
dans le cadre d’un « PeaceTech Hackaton » 
à l’EPFL

– Ezatullah est devenu champion suisse 
de taekwondo à 21 ans

– Hajar a terminé premier de sa volée de 
l’école d’informatique 42 à Lausanne.

Illustration réalisée par Dora Formica



Le travail en réseau reste une priorité pour des 
interventions coordonnées.

Le programme d’activités sportives va s’étoffer 
suite au succès rencontré par certaines propo-
sitions. Grâce au congé sabbatique consacré 
à NELA par Audrey Robert, une enseignante 
active au sein du comité, une offre d’appuis 
scolaires en petits groupes, avec différents ni-
veaux, va être initiée pour les math, le français 
et la biologie. Un projet « prévention santé » est 
aussi en réflexion.

Des projets touchant au domaine du spectacle 
sont en réflexion, ainsi qu’un espace « café- 
contact » et un ciné-club.

L’association NELA souhaite mettre égale-
ment l’accent sur l’intégration par les pairs, et 
confirme sa volonté d’impliquer toujours da-
vantage les migrant·e·s eux-mêmes dans les 
actions mises en place : « faire pour et avec les 
migrant·e·s ».

En 2025, NELA prévoit de renforcer son soutien aux bénévoles, en 
ajoutant un axe d’informations spécifiques sur les dispositifs et pro-
grammes d’intégration des migrant·e·s mis en place par les orga-
nismes publiques. Des séances seront organisées en collaboration 
avec des professionnel·le·s des institutions concernées.

PER S PECT I V ES  P O U R  20 25

PA R T EN A I R ES  
E T  S O U T I EN S

LA TRAME /  L’ARSENIC /  THÉÂTRE DE VIDY /  KLÉBER MÉLEAU 

BEAUSOBRE /  L’ESPRIT FRAPPEUR /  PETIT THÉÂTRE /  MCBA  

IMAGES3 /  EJMA /  LAUSANNE SPORT /  ORIF /  BLI /  BCI 

ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES VAUDOIS /  DGEJ /  EVAM



Enseignante en Biologie 
au gymnase

Chez NELA : responsable 
de la mise en place d’ac-
tivités sportives et créa-
tives, de cours d’appui, et 
soutien informatique pour 
l’association

Motivation : d’abord 
marraine d’un jeune 
afghan, j’ai ensuite eu 
envie de contribuer au 
dynamisme de NELA.

infirmière en psychiatrie

Chez NELA : organisation 
et suivi des parrainages

Motivation : l’expérience 
enrichissante du 
marrainage m’a donné 
envie de m’impliquer 
pour permettre à d’autres 
personnes de vivre cette 
belle aventure.

Ancien chef d’entreprise 
dans le Marketing

Chez NELA : actif pour la 
communication et l’orga-
nisation d’événements

Motivation : sensibilisé 
à la cause lors d’une 
manifestation culturelle, 
puis devenu parrain, j’ai 
eu envie de m’engager 
davantage en rejoignant 
le comité.

Ancienne directrice d’un 
programme d’accompa-
gnement de jeunes adultes 
en formation

Chez NELA : collabore à  
l’organisation d’événe-
ments et à la mise en place 
de projets pour les jeunes

Motivation : c’est au sein 
de NELA que j’ai trouvé 
l’environnement associatif 
qui répond à ma volonté 
de poursuivre mon 
action auprès des jeunes 
réfugié·e·s.

Scénographe, décoratrice

Chez NELA : marraine et 
organisatrice de sorties 
culturelles

Motivation : mon 
engagement est porté 
par mon empathie pour la 
solitude des jeunes, et la 
volonté de soutenir une 
intégration réussie dans la 
société suisse.

Enseignante en arts 
visuels au collège

Chez NELA : directrice

Motivation : marraine 
depuis 2017, j’ai décidé 
de donner mon temps 
libre pour ces jeunes qui 
me touchent terriblement 
par leur gentillesse, le 
respect dont ils et elles 
font preuve mais aussi 
par la grande solitude 
dans laquelle ils et elles 
se trouvent.

Ingénieur EPFL

Chez NELA : trésorier

Motivation : sensibilisé 
à la question migratoire 
suite à l’accueil d’une 
jeune femme migrante 
dans notre foyer, j’ai été 
motivé à entrer au comité 
de NELA pour contribuer à 
son action.

Étudiante en relations 
internationales

Chez NELA : représente la 
voix des jeunes réfugié·e·s 
au Comité

Motivation : en tant que 
réfugiée, je sais combien il 
peut être difficile de trouver 
sa place dans un nouveau 
pays, surtout quand on 
est jeune et seule. Je me 
suis engagée dans cette 
association pour partager 
mon expérience et peut être 
transmettre un peu d’espoir.

Ancien chercheur  
et enseignant à l’EPFL

Chez NELA : trésorier 
dès 2025

Motivation : jeune retraité 
et fort d’une expérience 
auprès de jeunes 
migrant·e·s au Tessin, je 
suis motivé à m’engager 
bénévolement pour NELA.

Coordinateur de l’Unité 
migration accueil (UMA, 
DGEO) et doyen d’accueil 
CREAL pour la ville de 
Lausanne

Chez NELA : secrétaire

Motivation : par ses actions 
culturelles et sportives 
auprès des jeunes requé-
rant·e·s d’asile, et par le 
biais du parrainage, NELA 
offre un accompagnement 
essentiel pour favoriser leur 
intégration sociale dans la 
société d’accueil.

En 2024, le comité a été renouvelé et a pris des dispositions pour  
améliorer l’organisation d’un volume d’activités croissant. Le réseau 
des compétences existantes au sein du comité élargi a été valorisé  
et une gestion des projets davantage structurée est mise en route.

M EM B R ES  D U  C O M I T É  
E T  ÉQ U I PE  D E  
B ÉN É VO L ES  ACT I FS

Donatella 
Morigi

Jacques 
Mégroz

Stefano 
Alberti

Valérie 
Despont

Lucie  
Plancherel

Audrey 
Robert

Pascal 
Kunz

Christophe 
Blanchet

Magali 
Baud

Avocat

Chez NELA : conseils 
juridiques

Motivation : offrir du temps 
et des compétences à un 
magnifique projet de vivre 
ensemble. Être à la fois un 
soutien et soutenu par une 
équipe généreuse, compé-
tente et enthousiaste.

Consultant auditeur en 
management

Chez NELA : contrôle  
de gestion et dossiers  
de recherche de fonds

Motivation : accompagner 
la gestion de NELA, qui 
grandit très rapidement, 
pour que l’association 
conserve la confiance des 
autorités et des bénévoles.

Stefan 
Graf

Phil 
Martinet

Directrice du Goût de 
la Vie

Chez NELA : présidente

Motivation : active depuis 
plus de 20 ans dans le 
milieu de la migration, 
j’ai été attirée par le profil 
innovant, créatif et engagé 
de NELA.

Jessica 
Fragnière

Nahid  
Mohammadi



COTISATIONS ET DONS

Cotisation individuelle : CHF 50.–
Cotisation famille : CHF 80.–
Cotisation soutien : CHF 100.–
Soutien et don : CHF 500.–
Dons : montant libre

Payez votre cotisation ou faites 
un don par virement bancaire  
ou par Twint

Association NELA —  
1004 Lausanne 
CH91 0900 0000 1447 0834 6

LE COMITÉ DE NELA, AINSI QUE TOUS LES JEUNES SOUTENU·E·S

PAR LES PROJETS DE L’ASSOCIATION, VOUS EXPRIMENT

LEUR SINCÈRE GRATITUDE POUR VOTRE SOUTIEN

Afin de continuer à tout mettre en œuvre pour 
poursuivre notre mission auprès des jeunes 
migrant·e·s, nous avons besoin de vous !

Cotisations et dons permettent à l’association 
NELA de développer de nouveaux projets  
socio-culturels et de consolider le programme  
de parrainage.

L’association NELA est reconnue d’utilité 
publique.

Association NELA — 1004 Lausanne 
www.association-nela.ch

VOUS POUVEZ
NOUS SOUTENIR


