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Mots de la présidente  
et de la directrice

Chères membres, chers membres, 
Chères marraines, chers parrains, 
Chères partenaires, chers partenaires,

Créer des liens qui changent des vies.

Chaque année, notre rapport d’activité est l’occasion de revenir sur les 
actions menées, mais surtout de mettre en lumière ce qui ne se mesure 
pas en chiffres : la confiance retrouvée, les rencontres qui transforment 
des parcours et les liens qui permettent à des jeunes ayant connu l’exil 
de trouver progressivement leur place dans notre société.
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En 2025, NELA a poursuivi son développement tout en restant fidèle 
à sa mission : offrir aux jeunes migrant·e·s de 18 à 25 ans un environ-
nement humain, stable et bienveillant favorisant leur autonomie et leur 
intégration. Derrière chaque parrainage et chaque activité se trouve 
une histoire singulière, faite de défis, mais aussi de ressources, d’en-
gagement et d’espoir.

Cette année confirme également une réalité qui nous interpelle : les 
besoins continuent de croître. Les situations des jeunes se complexi-
fient et les enjeux liés à la santé, à la formation, à l’insertion profession-
nelle et à l’intégration nécessitent un accompagnement toujours plus 
attentif. Face à cette réalité, NELA poursuit son développement avec 
exigence, professionnalisme et créativité.

Nous nous réjouissons de la reconnaissance grandissante de notre 
association auprès des partenaires, des professionnel·le·s et des 
familles qui choisissent de s’engager à nos côtés. Cette confiance est 
précieuse. Elle renforce notre volonté d’améliorer sans cesse la qualité 
de nos prestations, le soutien apporté aux familles marraines et l’ac-
compagnement des jeunes.

Aucun de ces résultats ne serait possible sans l’engagement remar-
quable de notre équipe, de notre Comité, des bénévoles, des parte-
naires institutionnels, des fondations qui nous soutiennent ainsi que des 
nombreuses personnes qui, parfois dans l’ombre, contribuent chaque 
jour à faire vivre notre mission. À chacune et chacun, nous adressons 
notre profonde gratitude.

L’année écoulée démontre qu’un simple lien de confiance peut deve-
nir un puissant levier d’intégration. Ensemble, nous continuons à 
construire une société plus inclusive, solidaire et humaine.

Nous vous souhaitons une excellente lecture de ce rapport d’activité, 
reflet du travail collectif accompli tout au long de cette année.

Jessica Fragnière
Présidente

Valérie Despont Graf
Directrice



4

Rapport d’activité 2025



Rapport d’activité 2025

5

Mission de NELA

Favoriser l’inclusion sociale par la création de liens durables

NELA accompagne les jeunes issu·e·s de la migration, âgé·e·s de 18 à 25 ans, en 
complément des dispositifs existants. 

Les enjeux contemporains de l’accueil, de l’intégration et du vivre ensemble se 
situent au cœur de son action. En mobilisant la population civile, l’association 
favorise la création de liens durables par le biais du parrainage et d’activités socio-
culturelles, sportives et artistiques. Ces activités se déploient en petits groupes 
et sont accompagnées. Elles permettent la rencontre, la confiance et le partage. 

Nela met en place également des cours de conversation, ainsi que des actions 
de sensibilisation au sein des écoles.

Cette rencontre avec J.  
a changé notre point de vue 
et écarté certains clichés en 
lien avec son pays d’origine. 
Son ouverture d’esprit, son 
intelligence et sa sensibilité 
nous ont profondément 
touchés.
Cette aventure, qu’on espère 
encore très longue avec notre 
cher filleul, nous apporte 
énormément de bonheur.

Un parrain

Ma vie était complètement 
différente avant NELA.  
Même si j’ai eu beaucoup 
de soutien grâce au 
gouvernement suisse, j’avais 
encore un profond besoin de 
lien humain, une échappatoire 
à la solitude.
Grâce à NELA, j’ai rencontré 
ma marraine, dont la 
présence m’a apporté chaleur 
et réconfort.

Nabila (prénom d'emprunt)

Impliquer la population locale

Portée par l’engagement d'un grand nombre de bénévoles, 
NELA crée des rencontres entre des personnes d’ici et 
des jeunes venu·e·s d’ailleurs. L’association œuvre pour le 
vivre-ensemble, la prévention des discriminations, tout en 
valorisant la découverte de la culture du pays d’accueil et la 
richesse de la diversité culturelle. NELA considère la société 
civile comme un levier essentiel d’inclusion sociale.

Créer un réseau de parrains et marraines

Le parrainage consiste à mettre en lien un·e jeune (entre 
18 et 25 ans) issu·e de la migration avec une ou plusieurs 
personnes vivant dans le canton de Vaud. Ces marraines 
et parrains créent des liens de confiance avec les jeunes. 
Pour ces derniers renouer avec l’humain s’avère essentiel 
pour construire leur avenir. Ils peuvent retrouver une stabilité 
émotionnelle et une nouvelle confiance en la vie.

À travers des moments simples — un repas partagé, une 
balade — naissent des relations bienveillantes, fondées sur 
l’écoute et le soutien. Ces rencontres accompagnent les 
jeunes dans leur parcours et les aident à construire leurs 
projets pour entrer dans la vie adulte.
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Une amie enseignante m’a 
parlé de l’Association NELA. 
Quelques coups de fil plus 
tard, nous avons rencontré 
un jeune afghan. Et là,  
ça devenait très concret : 
on s’est engagé à passer du 
temps avec un jeune homme 
drôle, souriant, curieux, 
attentif, serviable. On s’est 
engagé à lui montrer comme  
ça fonctionne ici en Suisse.  
On a pu se voir régulièrement 
et un lien fort s’est établi. 
Après une année et demie,  
S. fait partie de la famille et 
du cercle amical. Et ce n’est 
pas un effort : c’est un plaisir !

Un parrain

Qu’est-ce que le parrainage ?

Les marraines et parrains 

Elles et ils peuvent avoir des profils très variés : couples, personnes seules, 
familles avec ou sans enfants, de tout âge et de toute origine. L’essentiel est 
d’être animé par l’envie d’une rencontre humaine, ouverte et respectueuse, ainsi 
que par la curiosité de découvrir une personne et une culture différentes.

Le parrainage repose sur la création d’un lien de confiance et de soutien à travers 
des rencontres régulières, idéalement deux à trois fois par mois.

Il ne s’agit pas d’organiser des activités exceptionnelles, mais plutôt d’intégrer son 
ou sa filleul·e dans des moments simples du quotidien : cuisiner ensemble, boire 
un café, se promener, pratiquer une activité sportive ou culturelle.

Pourquoi le parrainage ?

Ces rencontres soutiennent les jeunes réfugié·e·s dans leur 
parcours d’intégration, notamment dans la pratique du fran-
çais et la découverte de la culture suisse (cuisine, modes de 
vie, organisation du quotidien). C’est aussi l’occasion pour 
les jeunes venus d’ailleurs de parler de leur pays et culture 
d’origine.

Les échanges permettent également de partager des conseils 
et un accompagnement concret : lire un courrier, comprendre 
comment payer une facture, réfléchir à un projet profession-
nel ou faire des choix pour l’avenir.

Plus largement, ces rencontres favorisent une meilleure com-
préhension mutuelle. Elles permettent de mieux connaître les 
parcours et les histoires des personnes migrantes, de faire 
évoluer les représentations et de dépasser les préjugés, pour 
laisser place à une véritable rencontre humaine.
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En parallèle du parrainage :  
les cours de conversation française

Nous avons constaté que de nombreuses personnes issues de la 
migration ont peu d’occasions de pratiquer le français en dehors de 
leurs cours hebdomadaires, proposés dans le cadre des programmes 
officiels. Cela ralentit leur progression et peut renforcer l’isolement.

Depuis 2023, nous avons donc développé un projet de cours de conver-
sation française. Nous mettons en relation un·e jeune et une personne 
souhaitant l’accompagner dans cet apprentissage.

Ce binôme se rencontre ensuite une fois par semaine pendant environ 
une heure, pour converser, aider aux devoirs ou pratiquer le français 
sous différentes formes : discussion, lecture de journaux, balade en ville 
ou au marché, selon les envies et l’imagination de chacun·e.

© Alain Kissling
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LE SPORT : un levier pour retrouver l’estime de soi,  
découvrir le pays et sa culture, créer des liens

Depuis 2023, grâce au soutien financier du canton de Vaud et de la commune 
de Lausanne, les jeunes soutenu·e·s par NELA ont accès à diverses activités 
sportives en groupe qui répondent à leurs besoins et à leurs intérêts, tout en leur 
permettant de s’ancrer un peu plus dans la culture locale. 

Plusieurs jeunes ont ainsi pu suivre des cours à la piscine Vaudoise Arena pour 
apprendre à nager ou se perfectionner dans cette discipline. Dans les Halles spor-
tives de Beaulieu, certain·e·s ont découvert les joies de la grimpe et le plaisir de se 
mesurer les un·e·s aux autres, tandis que d’autres ont arpenté avec enthousiasme 
et détermination les routes de campagne du Nord-Vaudois et du Lavaux à vélo.

Ces activités ont été encadrées par des bénévoles ou par des accompagnant·e·s 
expérimenté·e·s. Le matériel nécessaire (planches et lunettes de piscine, chaus-
sons de grimpe et baudriers, vélos et casques) a été prêté aux participant·e·s 
pour leur confort et leur sécurité.

Les sorties à vélo ont permis la mise en place d’une collaboration pérenne avec 
Pro-Vélo et Défi-Vélo Vaud. Elles reprendront au printemps 2026, au plus grand 
bonheur des jeunes. Cette année, sortie spéciale de 2 jours avec nuitée sous-
tente et refuge, pour la première fois, groupe mixte ! 

Activités organisées pour les jeunes en 2025
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Depuis 2024, NELA a également financé une vingtaine 
d’excursions en montagne (randonnées pédestres ou en 
raquettes à neige selon la saison). Celles-ci ont permis à 
des petits groupes de filles ou de garçons de passer une 
journée ou un week-end en pleine nature, avec bivouac ou 
nuit à la belle étoile. 

Organisées en collaboration avec des guides certifié·e·s de 
moyenne montagne, ces sorties ont offert l’occasion d’accé-
der à certains sommets emblématiques du pays.

Les participant·e·s ont ainsi parcouru les Préalpes vaudoises 
(Rochers de Naye, col de Jaman, Tour de Famelon, col de 
Soladier…) et fribourgeoises (Folly, Molard…). Plusieurs 
se sont également aventuré·e·s au cœur des Alpes et du 
Chablais valaisans (Val d’Arpette, Grammont, lac de Tanay, 
Val de Bagnes, Cornettes de Bise…), ainsi que dans l’Ober-
land bernois (lac d’Arnon).

Là aussi, chacun·e a pu être entièrement équipé·e de maté-
riel et de vêtements adaptés, grâce aux dons de généreux 
particuliers.

Avec NELA, j’ai vécu des 
moments que je n’oublierai 
jamais : une randonnée aux 
Avants, un autre jour,  
la découverte des montagnes 
à Jaun : marcher dans la 
neige avec des raquettes, 
prendre le télésiège et goûter  
à la fondue pour la première 
fois dans un chalet en haute 
montagne. À une autre 
occasion, j’ai aussi eu la 
chance d’aller au théâtre  
et d’essayer le patinage. 
Chacun de ces moments 
m’a apporté joie, chaleur et 
sentiment d’appartenance.

Ali (prénom d'emprunt)
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SORTIES CULTURELLES : théâtre, cirque, 
expositions, match de football

Plusieurs fois par an, NELA invite les jeunes qu’elle accom-
pagne à vivre des moments culturels privilégiés, en leur pro-
posant d’assister à des spectacles de théâtre ou de cirque, 
accompagnés par une ou deux personnes du comité. 

Grâce à la générosité de différentes institutions culturelles de 
la région, qui offrent gracieusement des billets, ces sorties 
deviennent de belles occasions de découverte, d’échange 
et de partage. Elles permettent aux jeunes de découvrir de 
nouvelles formes d’expression artistique et de vivre ensemble 
une expérience enrichissante et conviviale. 

NELA a eu aussi la chance de recevoir du Lausanne Sport des 
billets gratuits pour assister à un autre type de spectacle : 
des matchs de football… pour la plus grande joie des jeunes ! 

NELA a également proposé une nouvelle activité culturelle : des 
visites de musées de la région lausannoise pour une dizaine 
de femmes migrantes, afin de leur donner accès à la culture 
occidentale, d’éveiller leur curiosité artistique et scientifique.  

Les participantes ont pu  
découvrir les expositions 
suivantes :
•	 « Ferdinand Hodler. Un 

modèle pour l’art suisse » 
au Musée d’art de Pully

•	 « Le sport à l’épreuve »  
au musée Photo Elysée  
à Lausanne

•	 « Invisibles, la vie cachée 
des microbes » au Musée 
de la main à Lausanne

•	 « La Pologne rêvée » au 
Musée de l’Hermitage
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LES COURS

Grâce à une enseignante de gymnase, active au sein du 
comité de NELA, qui a décidé de consacrer son congé sab-
batique à l’association, de nouveaux soutiens scolaires ont 
été mis en place. 

Douze séances hebdomadaires d’appuis collectifs en 
mathématiques ont été organisés. Une dizaine de jeunes 
ont reçu une aide personnalisée prenant en compte leurs 
compétences et besoins vis-à-vis de l’apprentissage des 
mathématiques. En parallèle, de nombreux documents numé-
riques pour l’enseignement des mathématiques et du fran-
çais (fiches pédagogiques, exercices, jeux, livres…) ont été 
mutualisés. NELA dispose maintenant d’une base de données 
informatique à l’usage des enseignant·e·s bénévoles.

Parmi les projets que NELA souhaitait développer figurait le 
renforcement de l’intégration par les pairs.

Cela s’est concrétisé grâce à la mise en place de cours don-
nés par des personnes issues de la même communauté que 
les participant·e·s. 

Un immense merci pour les 
billets du match ! L’énergie 
du stade et l’émotion du jeu 
m’ont offert une expérience 
formidable. C’était ma 
première fois à un match de 
haut niveau au stade, et c’était 
inoubliable grâce à vous.

Hassan (prénom d'emprunt)
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Cette approche favorise un climat de confiance, facilite les échanges et valo-
rise les compétences des intervenant·e·s tout en soutenant l’intégration de leurs 
compatriotes.

Un cours d’informatique, animé pendant deux mois par un jeune homme auto-
didacte particulièrement compétent dans ce domaine, a été proposé en collectif.

Ouvert aussi bien aux débutant·e·s qu’aux personnes ayant déjà quelques 
connaissances, ce cours avait pour objectif de permettre aux participant·e·s d’ac-
quérir les bases essentielles de l’utilisation d’un ordinateur. Les thèmes abordés 
comprenaient notamment la suite Adobe, la messagerie électronique ainsi que 
la navigation sur Internet.

Ce cours s’adressait en priorité à des jeunes auxquels NELA a pu offrir un ordina-
teur, acquis auprès de l’ORIF. Cet outil est en effet indispensable pour effectuer 
des recherches de formation et accomplir des démarches administratives en ligne.

Dans le même esprit, un cours d’anglais de base a été mis en place par un jeune 
homme qui enseignait à l’Université de Kaboul avant son arrivée en Suisse. Ce 
cours est destiné aux participant·e·s souhaitant acquérir les bases de la langue. 
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Les cours de couture, organisés en partenariat avec l’association La 
Trame, se sont poursuivis tout au long de l’année. Cette collaboration, 
particulièrement appréciée des jeunes, leur offre un espace d’appren-
tissage, de créativité et de rencontres. Une dizaine de jeunes filles et 
de jeunes garçons suivis par NELA bénéficient de cours de couture 
gratuits. Ces jeunes reçoivent également des bons d’une valeur de 
25 francs leur permettant de choisir des vêtements à La Trame.

Durant les vacances scolaires, les cours sont majoritairement fréquen-
tés par des jeunes de NELA.  

Autre nouveauté parmi les activités proposées par NELA aux jeunes : 
des cours de danse inclusive ! Un stage d’initiation à la danse contem-
poraine d’une semaine a été organisé au mois d’août, animé par Simon 
Ramseier et Marie Ramsauer, danseur et danseuse professionnel·le·s. 
À la suite de cette première expérience, des cours ont été proposés 
par ce duo à raison d’une séance par mois.

@la_trame_lausanne

Muji et son super cool 
t-shirt réalisé dans 
une nappe qu’il a 
trouvée à LA TRAME.

Il a toujours des idées 
géniales lorsqu’il 
vient à nos cours de 
couture et ça nous 
inspire beaucoup.
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À 17 ans, je suis arrivé en 
Suisse. Je n’ai jamais pensé 
qu’être seul, loin de la 
famille, serait si difficile, et 
l’intégration dans un nouveau 
monde aussi difficile. Grâce à 
ma famille de parrainage et à 
NELA, j’ai beaucoup plus de 
motivation, et le sentiment 
d’être un migrant, loin de ma 
famille, est moins présent. 
Merci infiniment à ma famille 
de parrainage et à NELA, qui 
ont toujours été comme une 
vraie famille à côté de moi. 

Farid (prénom d'emprunt)

Ouverts à toutes et à tous, quel que soit le niveau, ces ateliers 
combinent improvisation, danse hip-hop, danse contem-
poraine et exercices d’expression corporelle. Ils ont pour 
objectif de permettre à chacune et chacun de découvrir le 
mouvement, de développer sa créativité et de s’exprimer à 
travers le corps. Plusieurs jeunes suivi·e·s par NELA ont par-
ticipé à ces cours et ont découvert un univers artistique qui 
leur était jusqu’alors inconnu. Simon a proposé de reconduire 
cette belle expérience l’année prochaine.
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Événements organisés en 2025

En complément de ses projets destinés aux jeunes exilé·e·s, NELA 
organise également des événements ouverts aux bénévoles ainsi qu’au 
grand public. Ces actions prennent différentes formes : ciné-clubs, 
ateliers de cuisine, séances d’information sur les parcours migra-
toires ou encore interventions de sensibilisation auprès des jeunes 
en milieu scolaire.

Ces événements ont pour objectif de favoriser les rencontres, de 
mieux faire connaître les réalités de l’exil et de promouvoir le dialogue 
interculturel.

Voici un aperçu des temps forts qui ont rythmé l’année 2025.

En avril, NELA a proposé aux marraines et aux parrains de se réunir 
pour une soirée festive avec performance théâtrale dans les locaux 
occupés par l’association à Sevelin. Les participant·e·s ont pu découvrir 
les locaux de NELA, ainsi que sa bibliothèque, mise à disposition des 
bénévoles et regroupant près de 150 ouvrages consacrés aux théma-
tiques de la migration.

La soirée a commencé autour d’un verre et de quelques collations, 
avant d’assister au spectacle. La performance intitulée « Lumières de 
NELA-Improvisations et récits de vie » a été offerte par la Compagnie 
« Théâtre du Récit ».

Des ateliers de cuisine afghane ont été organisés en collaboration 
avec l’espace Mosaïc Room à Vevey, sur 4 demi-journées entre avril 
et mai 2025.

Quatre équipes de cuisiniers et cuisinières réunissant à chaque fois 
un ou une jeune réfugié·e, son parrain ou sa marraine ont proposé à 
un groupe de 10 personnes de cuisiner ensemble. Fier·ère·s de faire 
découvrir les saveurs de leur pays d’origine, les jeunes ont transmis 
leur savoir-faire lors de ces soirées, qui se sont achevées par un repas 
convivial.

Par ailleurs, les occasions ne manquent pas pour se retrouver en plus 
ou moins grand groupe autour d’un repas, après une séance d’informa-
tion, un spectacle, une randonnée en montagne ou encore pour célébrer 
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la fête de Nowrouz, nouvelle année afghane.

En 2025, NELA a lancé son propre Ciné-Club en collaboration avec 
le Cinématographe à Lausanne. Grâce à l’expertise de Nina Khamsy, 
anthropologue et chercheuse à l’Université de Neuchâtel sur les ques-
tions migratoires, mais également passionnée de cinéma iranien et 
afghan, un programme de cinq projections par an a été mis en place 
afin de faire découvrir au public des œuvres issues de ces deux pays.

À l’issue de chaque projection, une discussion est prévue avec un·e 
spécialiste qui apporte un éclairage en lien avec les thématiques abor-
dées dans le film. Ces échanges permettent d’approfondir la réflexion 
sur les réalités sociales, culturelles ou migratoires mises en scène.

La soirée se poursuit autour de spécialités afghanes, afin de favoriser 
les rencontres et les échanges dans une ambiance conviviale.

Ouvertes à toutes et à tous, les séances rencontrent un vif succès. Pour 
chaque projection, NELA offre 30 places aux jeunes de NELA inscrit·e·s. 
Presque toutes les séances de l’année ont affiché complet !

Comme chaque année, NELA propose plusieurs soirées d’informations 
destinées aux parrains et marraines sur la thématique des jeunes 
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exilé·e·s accueilli·e·s en Suisse. 

Tel était le programme pour 2025 :

•	 Le 1er mai, avec Jessica Fragnière, présidente de NELA. 
Approfondir ses connaissances du système d’asile en Suisse  
et des différents permis de séjour.
Comprendre ce qu’est l’Agenda Intégration suisse. 

•	 Le 24 septembre, avec Laurie Durussel, directrice de l’École  
de l’Accueil et Marjorie Borgna, responsable du Portail Migration  
à Lausanne.
Description des différents parcours scolaires des jeunes accom-
pagnés par NELA grâce à l’expertise et l’éclairage professionnel 
des intervenantes.

Par ailleurs, les activités de NELA et sa mission sont régulièrement 
présentées par sa directrice lors de conférences, de tables rondes ou 
d’événements publics consacrés aux questions migratoires. Invitée 
par des associations, des institutions ou des médias de la région, Valérie 
Despont sensibilise le public à la réalité vécue par les jeunes réfugié·e·s 
et fait connaître les actions menées par l’association.

Ces interventions sont le plus souvent réalisées en présence de 
jeunes réfugié·e·s, qui partagent leur parcours et leur expérience. Ces 
témoignages apportent un éclairage concret sur les réalités de l’exil, 
favorisent une meilleure compréhension des enjeux liés à la migration 
et encouragent de nouvelles personnes à s’engager auprès de NELA, 
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notamment en devenant marraine ou parrain.

Depuis plusieurs années, en collaboration avec les directions de plusieurs éta-
blissements scolaires (primaires-secondaires et gymnases), NELA a mis en place 
une action pédagogique appelée « Intervention migration » visant à sensibiliser 
les élèves et leurs parents à la réalité des jeunes exilé·e·s. Un jeune concerné, 
accompagné de la directrice de l’association NELA, présente son parcours migra-
toire. L’intervention est intégrée au programme scolaire et s’appuie sur un travail 
préparatoire mené avec les enseignant·e·s de 10e année.

Nous terminerons ce chapitre par un événement particulier, non pas organisé par 
NELA, mais réalisé en soutien à l’association par le groupe musical Acratopège.

Le 9 novembre, ce groupe a proposé un concert autour de chants et de musiques 
des pays situés autour de la Méditerranée, dans les caves du château d’Yverdon. 
La soirée s’est poursuivie par un repas afghan préparé par le collectif yverdon-
nois Femmes en Mouvement. NELA a pu présenter ses activités et faire connaître 
sa mission auprès du public présent.

Les recettes de la soirée ont été réparties entre NELA et le collectif Femmes en 
Mouvement.

Cette généreuse initiative, riche en échanges, a offert un magnifique moment 
de partage culturel tout en témoignant de la force de l’engagement collectif en 
faveur de la solidarité.
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Bilan de l’année

Les demandes adressées à NELA par de jeunes exilé·e·s continuent 
d’augmenter. Face à cette croissance, l’association a dû préciser ses 
critères d’admission (18 à 25 ans, seul·e en Suisse, niveau de français A2).

Le recrutement de nouvelles marraines et de nouveaux parrains 
demeure un défi permanent. NELA y répond en développant sans cesse 
son réseau, en renforçant sa visibilité et en multipliant les occasions 
de faire connaître son action. Le succès du Ciné-Club en est un bon 
exemple.

Les objectifs de l’année ont été atteints, voire dépassés : plus de 80 
nouveaux parrainages ont été créés et les quelque 400 parrainages 
existants ont été maintenus. La majorité de ces liens s’inscrivent dans 
la durée.

Les activités proposées aux marraines et parrains rencontrent toujours 
un vif succès et témoignent de l’engagement remarquable des béné-
voles. Les nombreux retours reçus tout au long de l’année confirment 
la qualité des liens tissés avec l’association.
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Deux enquêtes menées en 2025 confirment le fort intérêt des jeunes pour la 
pratique sportive et l’impact positif des activités proposées par NELA. Parmi les 
sports les plus plébiscités figurent le vélo, la natation et la randonnée. La par-
ticipation aux activités de NELA a notamment permis à la grande majorité des 
jeunes d’améliorer leur condition physique et leur confiance en eux, de sortir de 
l’isolement et de créer de nouveaux liens. Elle a également favorisé la découverte 
de la région d’accueil et de la culture suisse.

La volonté de « faire pour et avec les migrant·e·s » s’est concrétisée par l’ou-
verture de cours d’informatique et d’anglais animés par deux jeunes réfugiés. 
Le programme d’activités sportives s’est également enrichi grâce au congé 
sabbatique d’Audrey Robert, membre du comité, qui a de plus développé des 
appuis en math, ainsi que des visites d’exposition. 

NELA a poursuivi l’accompagnement individualisé des jeunes les plus fragili-
sé·e·s, toujours en collaboration avec les services spécialisés.

Au-delà du travail de terrain, mais significatif du développement de l’association, 
NELA a renouvelé son identité visuelle grâce au généreux soutien de l’agence 
DidWeDo. Ce nouveau logo renforce la cohérence et la visibilité de l’association. 

Enfin, NELA a pu compter sur le renouvellement des soutiens financiers institu-
tionnels ainsi que sur le succès de plusieurs démarches de recherche de fonds. 
L’engagement du comité demeure, quant à lui, un levier essentiel pour assurer le 
développement des projets et le pilotage des prestations.

En quelques chiffres

294294
40

52
86

Un petit clin d’œil pour terminer : Noa, un jeune français de 16 ans a fondé un 
compte 100 % positif sur Instagram @eclat_positif_  pour contrer le flux d’actua-
lités anxiogènes. Il a aujourd’hui près de 900’000 abonnés. Parmi ses nouvelles 
inspirantes, il a choisi de créer un post sur l’association NELA.

Parrainages Jeunes ont participé  
à une sortie 
montagne

Spectateurs·trices  
ont été réunis  

aux 2 séances du 
Ciné-Club 

Tandem se sont 
réunis pour des cours 

de français
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Perspectives pour 2026

Au fil des années, NELA a consolidé ses collaborations associatives  
et renforcé sa reconnaissance auprès des services publics en charge 
de la migration, qui font de plus en plus appel à son action dans une 
logique de complémentarité. Les nombreuses invitations à présenter 
ses activités témoignent également de cette reconnaissance et encou-
ragent NELA à poursuivre le développement de ses partenariats.

Grâce au renouvellement de ses subventions, NELA pourra poursuivre 
sa mission en restant attentive à l’évolution des besoins des jeunes 
accompagné·e·s et aux orientations des pouvoirs publics. Cette capa-
cité d’adaptation constitue un élément essentiel de son développement.

En 2026, les activités sportives plébiscitées par les jeunes, notam-
ment la randonnée et le vélo, resteront au cœur du programme. 
Certaines activités ayant rencontré une participation plus aléatoire 
seront repensées ou remplacées, afin de faire évoluer l’offre en fonc-
tion des intérêts et des besoins exprimés par les jeunes.

L’année 2026 s’annonce également riche en temps forts pour NELA, 
ses jeunes, ses marraines et parrains et le grand public. En mars, NELA 
sera présente durant deux semaines au Forum de l’Hôtel de Ville de 
Lausanne, à travers une exposition et des tables rondes consacrées 
à ses activités. En septembre, NELA a été invitée par la Biennale In 
Situ à Lausanne; un projet incluant les jeunes est envisagé, avec l'ar-
tiste Sophie Guyot, autour de mises en lumières. Ce sera l’occasion de 
célébrer « L’hospitalité », qui est la thématique choisie par la biennale 
cette année.

Ces événements permettront de valoriser l’engagement de NELA et de 
renforcer encore les échanges et les collaborations avec les différents 
acteurs de la région.
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Le comité de NELA, ainsi que tous 
les jeunes soutenu·e·s par les projets 
de l’association, vous expriment leur 
sincère gratitude pour votre soutien.
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Institutions et services publics

Bureau cantonal pour 
l’intégration  
BCI

Bureau lausannois pour  
les immigrés  
BLI

Centre d’orientation et de 
formation professionnelle  
COFOP

Centre social d’intégration des 
réfugiés  
CSIR

Chambre cantonale consultative 
des immigrés  
CCCI

CHUV – Centre hospitalier 
universitaire vaudois 

Direction générale de l’enfance et 
de la jeunesse  
DGEJ

Direction générale de 
l’enseignement obligatoire  
DGEO

Direction générale de 
l’enseignement postobligatoire  
DGEP

Établissement vaudois d’accueil 
des migrants  
EVAM

Office du médecin cantonal

Unité Migration Accueil –  
École de l’Accueil  
UMA

Unisanté – Unité de soins  
aux migrants  
USMI

Associations et fondations partenaires

Action Parrainages

Amnesty International

Appartenances

Association Paires

Association Pouvoir d’Agir

Association Reliefs

Centre social protestant  
CSP

Collectif Droit de rester  
pour toutes et tous

Confluences

Croix-Rouge vaudoise

EPER – Service d’aide juridique 
aux exilé·e·s  
SAJE

Fonds lausannois du sport

Organisation suisse d’aide  
aux réfugié·e·s  
OSAR

ORIF – Organisation romande 
d’intégration et de formation

Point d’appui

Partenaires culturels

Acratopège

École de Jazz et de Musique 
Actuelle  
EJMA

L’Arsenic

La Trame

Lausanne Sport  
LS

Le Cinématographe

L’Esprit Frappeur

Musée cantonal des  
Beaux-Arts  
MCBA

Petit Théâtre

Théâtre de Beausobre

Théâtre de Vidy

Théâtre Kléber Méleau

Partenaires créatifs et techniques

atelierk  
Photographie

DidWeDo  
Agence de communication

IMAGES3  
Agence de production

Partenaires institutionnels  
et associatifs de NELA



Afin de continuer à tout mettre en œuvre pour 
poursuivre notre mission auprès des jeunes 
exilé·e·s, nous avons besoin de vous !

Cotisations et dons permettent à 
l’association NELA de développer de 
nouveaux projets socio-culturels et de 
consolider le programme de parrainage.

L’association NELA est reconnue d’utilité 
publique.

Cotisations et dons

Cotisation individuelle 	 CHF 50.–
Cotisation famille 	 CHF 80.–
Cotisation soutien 	 CHF 100.–
Soutien et don	 CHF 500.–
Dons 	 Montant libre

Payez votre cotisation ou faites un don par virement 
bancaire ou par Twint

Association NELA  
1004 Lausanne 
CH91 0900 0000 1447 0834 6

www.association-nela.ch
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